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Diese Ausbildung umfasste folgende Schwerpunkte:
e Ernahrungsevolution

e Grundlagen der Physiologie

e Grundlagen der Energiebereitstellung
e Makronahrstoffe

e Vitamine

e Gewichtsmanagement

e EinfUhrung in den Energieumsatz

e Einstieg in die Ernahrungsberatung

Dieser Kurs entspricht 20 Stunden
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NUTRITION CONSULTANT
“C-LICENSE”

Stefan Muller-Gohr

This training included the following key areas:
e Evolution of Nutrition

e Basics of Physiology

e Fundamentals of Energy Production
e Macronutrients

e Vitamins

e Weight Management

e Introduction to Energy Metabolism
e Introduction to Nutrition Counseling

This course comprises 20 hours.
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