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TOV-zertifizierte Bildungseinrich

FITNESSTRAINER
Die WellnessInPerfektion WIP GmbH ist eine

inkl. Fitnesstrainer-Lizenzen A und B und

WellnessInPekfekt

Inhalte der Ausbildung waren u.a.

Existenzgrindung, Berufs-/Rechtskunde u.v.m.

WELLNESS
InPerfektion

hat am 09.11.2024 die Ausbildung zum

Personal-Trainer-Lizenz (medical fitness)
am WIP-Schulungszentrum erfoigreich absolviert.
Grundlagen Anatomie & Krankheitslehre, Training mit/ohne Gerate,

Outdoor- und Functional-Training, Stretching, Sporternhrung,
Trainingsplanersteliung, Anamnese und Check-up, Cardio-Training,

SPA-Techniken, Muskelfunktionsprifungen, Marketing und




